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JAKA JE ZIVOTNOST BEZECKYCH BOT?

,Co vydrzi béZzecka bota?“ to je pravdépodobné nejcastéji pokladana otdzka, kterou pfi vybéru nové
boty u nds v Triexpertu slySime. Odpovéd na ni neni viak jednoducha. Je potteba fici, Ze béZecka bota
je spotiebni zbozi. Takze pokud v ni béhate, dfiv nebo pozdéji Vam doslouzi.

POSKOZENI SVRSKU A PATNI CASTI BOTY

Prvni ¢ast, ktera miZe pfijit k Uhoné, je svrsek boty. Ten, kdo ma atypicky tvarované chodilo (Siroka
pficnd klenba, ostruha na paté atp.), urcité pri béhani vyrazné zkracuje Zivotnost bézecké boty.
Nejcastéjsi poskozeni se vyskytuji v pfedni ¢asti boty, kde pfi béhu dochazi k jejimu ohybu. Dale pak v
patni ¢asti, obzvlasté v téch pripadech, kdy béZzec botu malo zavazuje nebo nerozvazanou z nohy
Zouva.

Poskozeni svrsku, pokud neni extrémni (napf. ,,Zralok” na $pici), neni divodem k tomu, abyste botu
prestali pouzivat. Mirné poskozeny svrsek nema obvykle zasadni vliv na funkénost boty.

ZAVADY NA PODRAZCE

Dalsi misto, kde u béZecké boty ¢asto dochazi k opotiebeni, je podrazka. Bezeckd obuv ma zpravidla
spodni ¢ast podrazky vyrobenu z tvrzené smési, aby byla odolnéjsi pfi tfeni. Pravé na podrazZce totiz
dochazi pti béhu k pfimému kontaktu se zemi a zatéz je proto vysoka.

Nejodolnéjsi pryz se nachazi na paté, kde je odirdni pfi dopadu nejvyssi. Naopak predni ¢ast podrazky
byva vyrobena z mékcich materidld, aby byla zajisténa dostatec¢na prilnavost a nedochazelo pfi
odrazu ke smykani. Diky tomu lze o¢ekavat, Ze predni ¢ast podrazky oslapete jako prvni. Pokud vSak
béhate po zpevnénych hladkych cestach, nemusi se jednat o zdsadni vadu.

PROBLEMY S TLUMENIM

Podstatnd véc z hlediska Zivotnosti béZeckych bot je systém tlumeni. Ten obvykle neni na prvni
pohled viditelny, ale ma stejné jako ostatni ¢asti boty pouze omezenou zivotnost. Casto dochazi k
problémim s posouzenim stavu tlumeni, protoZe nemusi byt vzdy na prvni pohled zfejmé, kolik toho
ma konkrétni bota jiZ za sebou. Jednim z voditek pro posouzeni nabéhanych kilometr( je i to, Ze ¢asto
pouzivané boty se samy od sebe krouti a prohybaji (napf. ndpadné zvednuta sSpicka), pokud jsou
umistény na rovny povrch. Nékteré typy pén v podrazice Ize rovnéz okem hodnotit jako zvrasnéné.
Nejjasnéjsim kritériem je vSak pfimé srovnani. Pokud si nasadite botu novou a starou, v nizZ je tlumeni
jiz za hranici Zivotnosti, je rozdil zcela patrny.

JAKOU ZIVOTNOST TEDY OD BOT OCEKAVAT?

Tlumici systém v objemovych tréninkovych botach, které jsou mezi amatérskymi bézci
nejrozsirenéjsi, by mél vydrzet priblizné 1 000 km. Zalezi vSak na Vasi vaze, technice béhu a povrchu,
po kterém budete béhat.

Pokud je bota leh¢i (tempova, zavodni), miZete od ni ocekavat i kratsi Zivotnost, protoZe pouZzité
materialy jsou koncipovany s jinymi prioritami, nez je praveé trvanlivost.
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Nejlepsi zplsob, jak zjistit, jestli ma Vase bota to nejlepsi jiz za sebou, je pravé pfima konfrontace s
novou, botou idedlné stejné znacky a stejného typu. V takové situaci jste schopni naprosto jasné
vnimat rozsah opotiebeni tlumici vrstvy.

Dalsi jev, ktery naznacuje, Ze uz je ¢as na obménu botniku je zvySena citlivost chodidel k povrchu.
Jinak feceno, aZ budete citit pod podrazkou kazdy kaminek a narazy se stanou nepfijemnymi (takovy
stav je obvykle spojeny se vznikem neptijemnych bolesti v chodidle, nebo holenni kosti), nastala ta

spravna chvile ke vyméné.
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